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  سلامت روان  

كيفيت زندگي بر سلامت روان تاثير گذار است. سلامت روان به معني بهزيستي شناختي، عاطفي و رفتاري است. 
  سلامت روان فراتر از رهايي از مشكلات افسردگي، اضطراب و ساير مشكلات روان شناسي مي باشد. 

  

  :از ويژگي هاي سلامت روان برخي 

 وضعيت فيزيكي فعال - 

  حس رضايت و خرسندي - 

  توانايي خنديدن و هيجان و سرگرمي داشتن در زندگي  - 

  مقابله با استرستوانايي  - 

 هدف داشتن در فعاليت ها، رولبط و زندگي - 

 انعطاف در يادگيري مهارت هاي جديد و توانايي تغيير - 

 تعادل بين كار و بازي و استراحت و فعاليت  - 

 تغذيه مناسب، ورزش و خواب كافي - 

 انجام كارهاي لذت بخش - 

 برقراري ارتباط اجتماعي - 

 حفظ نگرش مثبت - 

 روابط عاطفي سالم - 

  

  آشنا مي شويم. يكي از آزمون هاي شخصيتي و سلامت روان  SCL90در اين نسخه راهنما با آزمون 

  SCL90آزمون 

 90است اين آزمون شامل   SCL90 آزمون  يكي از پر استفاده ترين ابزار هاي تشخيص روان پزشكي
سئوال براي ارزشيابي علائم رواني است و به وسيله پاسخگو گزارش مي شود و اولين بار براي نشان دادن 
جنبه هاي روان شناختي بيماران جسمي و رواني طرح ريزي گرديد . با استفاده از اين آزمون مي توان 

 افراد سالم را از افراد بيمار تشخيص داد .
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معرفي شد و بر اساس تجربيات باليني و تجزيه و  1973ون توسط دارگوئيس و همكارانش در سال اين آزم
تهيه گرديد در  1976تحليل هاي روان سنجي از آن، مورد تجديد نظر قرار گرفته و فرم نهايي آن در سال 

   مطالعه اي براي هنجار يابي آن انجام داده است . 1359ايران ميرزايي 

 2022شاد هستند. اما امروز در سال  يزندگ كيبه دنبال  يكنند، همگ يم يزندگ نيزم يكه رو ينفر ارديليم 8 كينزد
نفر در سراسر جهان  ونيليم 450دهد كه  ي. داده ها نشان مابنديهدف دست  نياز افراد نتوانسته اند به ا ياريمتأسفانه بس

  هستند. يرفتار اي يروان لاتاختلا يدارا

  

 يرهايمرگ و م يعامل اصل نيهمچن يروان يها يماريب نياز ا ياريبرند. بس يرنج م ينفر از افسردگ ونيليم 300از  شيب
  رسد. ينفر در سال م 800,000است كه به  يخودكش

سلامت روان، چه در  يابزار محبوب در غربالگر كيبه عنوان    SCL90 گسترده تست اختلالات روان وعيش نيتوجه به هم با
  رود. يبه كار م يروان يماريب نيو تخم صيچه در تشخ ،يمشاوره روانشناخت

  دهد. يابزار را نشان م نيو كاربرد ا ييروا ،ييايمطالعه انجام شده است كه پا 1000از  شيب

  

  هيچ به( صفر نمره از كه ناراحتي ميزان اي درجه 5 طيف يك از آزمون سئوالات   ازهريك 
  :تاس شده تشكيل -) زياد خيلي( چهار –) زياد(  سه  -) تاحدي( دو -)كم(  يك –)وجه

 : همانطور كه ملاحظه خواهيد كرد هر يك از پنج ستون پاسخنامه با يكي از ارقام و كلمات زير مشخص شده است 

 .هيچ: يعني اين موضوع هيچوقت براي من مسأله نبوده و هرگز مرا ناراحت نكرده است (0)

كمي: يعني اين مشكل با مسأله به مقدار بسيار كمي براي من وجود داشته و ناراحتي مختصري براي من فراهم ساخته  (1)
 .يك يا دو بار در طول چند ماه گذشته با آن روبرو شده ام) "مثلا(است 

در طول چند هفته گذشته  "(مثلاتا حدي: يعني اين مسأله در حد متوسطي براي من مطرح بوده و مرا ناراحت كرده است  (2)
 .ام)سه يا چهار بار اين مسأله را داشته 

و با شدت زياد براي من اتفاق افتاده و تا حد  يكبار)هر دو يا سه روز  "مثلا(متعدد زياد: يعني اين مشكل يا مسأله بدفعات  (3)
 .زيادي باعث ناراحتي من شده است
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هر روز و با شدت بسيار زياد براي من مطرح بوده و بي اندازه مرا ناراحت كرده  "تقريباخيلي زياد: يعني اين مسأله با مشكل  (4)
 .است

  ذيل هم براي آزمون دهنده قرار داده شده است :توضيح 

در مقابل هر مشكل يا مسأله فقط يكي از جوابها را علامت بزنيد. اگر به دليلي تصميمتان عوض شد و خواستيد جواب  "لطفا
نحوي مشخص سازيد كه جواب نهائي مورد نظرتان كدام خود را تغيير دهيد، سعي كنيد جواب قبلي خود را پاك كنيد يا به 

 .سئوال است وهيچ مورد را بدون جواب رها نكنيد 90است. دقت داشته باشيد كه اين پرسشنامه شامل 

  

  بر مي گيرد : را درذيل بعد مختلف  9آزمون سوالات 
  

     SOM                                      Somatization                                            شکايات جسمانی -١

      O_C                      Obsessive –Compulsive                                وسواس و اجبار -٢

     INT        Inter personal  Sensitivity             حساسيت در روابط متقابل -٣

  Depression                           DEP                           افسردگی  -۴

 ANX                                                  Anxietyاضطراب         -۵

 HOS                                             Hostility          خصومت   -۶

  PHOB                          Phobic. Anxiety          ترس مرضی  -٧

  PAR                                    Paranoid           افکار پارانوييدی -٨

  PYS                                        Psychotic      روان پريشی      -٩

  
   

وارد پورتال سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور شده و لينك مشاوره و هدايت  portaltvto.com براي انجام آزمون با آدرس 

بهره شغلي را كليك مي نماييم. پس از ثبت نام و با وارد كردن كد ملي  مي توانيم از خدمات مشاوره حضوري يا الكترونيكي 

  اب مي كنيم:كه در اينجا مشاوره الكترونيكي را انتخاب مي كنيم سپس به ترتيب موارد ذيل را انتخمند شويم 

كه است در بخش پايين صفحه مورد مشاهده آزمون ها درج شده  -آزمون هاي روان شناختي و رغبت سنجي –هدايت شغلي 

( انتخاب نام مركز ضروري مي باشدكه پس از پايان آزمون سپس با انتخاب نام مركزرا انتخاب مي نماييم.90scl آخرين آزمون 

 همه به و دهد قرار معين مركز را مراكز از يكي تواند مي كل ادارهنتيجه را دريافت و بررسي نمايد.  ، مشاور مركز منتخب بتواند

سوال به شكل زير به مراجع راهنمايي داده  90براي پاسخ دادن به   .نمايند انتخاب را مركز همان نمايد اعلام كنندگان شركت

  شده است:
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اگر ميانگين نمره فرد در هر اختلال برخي از روان شناسان  .هر اختلال توسط سوالات خاصي در پرسشنامه سنجش مي شود

، جدي بودن مشكل فرد در آن اختلال را به يا بيشتر شود  3.اگر ميانگين حاصل و وجود اختلال  (دو و نيم) باشد 5/2يش از ب

نرمال، يك تا دو نمره يك تا اما براي دقت بيشتر در تفسير نتايج اين آزمون نظر بيشتر اساتيد كه حداكثر نمايش مي گذارند، 

  گرفته شده است.اسخ تست ها در نظر در پ بيماري، دو تاسه اختلال و سه به بالا اختلال جدي

اين آزمون در مورد معتادين به  –در گروههاي بسياري با موفقيت به كار رفته است . علاوه بر بيماران رواني  SCL90   آزمون

بيماران با ناراحتي هاي شديد جسمي و دانشجوياني  –مبتلايان به نارسايي قلبي  –بيماران سرطاني  –ناتواني هاي جنسي  –الكل 

  تشخيص به كار رفته است ند و يا به عنوان يك ابزاركه راهنمايي و مشاوره لازم دار

  

    SCL90تست  ياصل اسيمق 9

  عبارتند از:   SCL90تست  ياصل ينه شاخص وجود دارد. شاخص ها   SCL90در تست  ميكه گفت همانطور

 يبا جنبه ها ديشد يپرخاشگر يبه راحت ناراحت شدن، حت لي): عدم تعادل، تماHOS/ خصومت( يپرخاشگر
  خصمانه.

  ديتا ترس شد يكيزيبودن درك شده در سطح ف ي): عصبANX(اضطراب

  ديشد يتا افسردگ يني): غمگDEP(يافسردگ

  ديپارانوئ دينسبت به تفكر شد تياحساس عدم كفا ،ياعتماد ي): بPAR(ديپارانوئ تفكر

  ايفوب ديخطر تا اضطراب شد في): احساس خفPHOB(يمرض ترس

  يشيتجربه روان پر كيدرامات ينسبت به نشانه ها يگانگيانزوا و ب في): احساس خفPSY(يشيپر روان

  يتا اختلالات عملكرد فيخف ي): مشكلات جسمSOM(يساز يجسمان

  يفرد نيكامل در تماس ب يتا احساس ناتوان فيخف ياجتماع ناني): عدم اطمINT(يفرد نيب تيحساس

  وسواس مشخص كيتا  يو اختلالات كار في): اختلالات تمركز خفOBS(وسواس

  

تست  نياز همه توسط ا شيكه ب ييگروه ها ريمختلف استفاده كرده اند. در ز مارانيافراد و ب يتست بر رو اين از ياديز مطالعات
  :ميشده اند را آورده ا يابيارز

  مراكز سلامت روان مارانيب
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  يمبتلا به افسردگ مارانيب

  تحت درمان مارانيب

  يبا اختلالات روان يبستر مارانيب

  يبا مداخلات بحران مارستانيدر ب يو نوجوانان بستر بزرگسالان

  مصرف كنندگان مواد سوء

  كيمبتلا به اختلالات پان مارانيب

  يتحت درمان روانپزشك جانبازان

  يچاق يدر انتظار جراح مارانيب

  مواد مخدر شيآزما داوطلبان

  

  ساير كاربردها

  علائم يابيارز يبرا ينيروش ع كيبه عنوان  افتيدر زمان در مارانيب هياول يابيارز

  راتيينظارت بر تغ يدر طول درمان و پس از آن برا ماريب شرفتيپ يريگ اندازه

  ماريشده ب ياطلاعات جمع آور قيو ارائه دهندگان از طر يدرمان يبرنامه ها يبرا جينتا يريگ اندازه

  و اضطراب يمانند افسردگ يعلائم راتييتغ يريگكمك به اندازه يبرا ينيبال يهاشيآزما

  بزرگسالان يروانپزشك ييسرپا مارانيب

  ماريب ريغ بزرگسالان

  يبخش روانپزشك يبستر بزرگسالان

 ساله) 19تا  13نوجوانان  ي(قابل استفاده برا ماريب ريغ نوجوان
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  براي سنجش متقاضيان ورود به دوره هاي آموزشي سازمان ( نظير تفاهم نامه سه جانبه)   SCL90كاربرد آزمون نحوه 

 براي انجام آزمون با آدرس ذكر شد، فوق طور كه در متن مان ه portaltvto.com  وارد پورتال سازمان آموزش فني

و حرفه اي كشور شده و لينك مشاوره و هدايت شغلي را كليك مي نماييم. پس از ثبت نام و با وارد كردن كد ملي  

كه در اينجا مشاوره الكترونيكي را انتخاب مي  بهره مند شويم مي توانيم از خدمات مشاوره حضوري يا الكترونيكي

  اب مي كنيم:كنيم سپس به ترتيب موارد ذيل را انتخ

  در بخش پايين صفحه مورد مشاهده آزمون ها درج شده  -آزمون هاي روان شناختي و رغبت سنجي –هدايت شغلي
( انتخاب نام مركز ضروري مي باشدكه سپس با انتخاب نام مركزرا انتخاب مي نماييم.  90lSC كه آخرين آزمون است 

مراكز را كل مي تواند يكي از اداره نتيجه را دريافت و بررسي نمايد.  پس از پايان آزمون ، مشاور مركز منتخب بتواند
 .مركز معين قرار دهد و به همه شركت كنندگان اعلام نمايد همان مركز را انتخاب نمايند

 ي ديدن نتايج به شكل ذيل مي باشد:ورود كارشناسان مراكز براحوه ن 

كد ملي  -ه پروندهمشاهد -مشاوران –سامانه آموزش  -كاربري و كلمه عبور خود وارد مي شودنام  كارشناس باهر 
براي آزمون در پايان صفحه مشاور نظر خود را ، و موده و نتيجه را مشاهده مي نمايدرا انتخاب ن SCL90 آزمون -فرد

، ثبت مي "و بررسي شد.آزمون شما توسط كارشناس مشاوره مركز مشاهده  نتيجه ي "عبارت با دهنده  
  نمايد.

  مايش مقياسي كه به شكل ذيل ن 9فقط ملاك نمره عدد صفر تا يك مي باشد. و  ،اين تفاهم نامه براي تفسير نتايجدر
  داده مي شود مورد توجه قرار مي گيرد.

 

  


